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<« Le mot du Président »

L'année 2023 s’est achevée, apres avoir réalisé 'ensemble de nos activités qui font vivie notre

Comité Départemental :

L'ensemble de nos séjours, a savoir Presqu'ile du Cotentin, effectué en itinérance, et la Baie

-

du Mont Saint-Michel ; préparés et menés par la Commission Tourisme, animée par Michel

-
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5 avec laide de nos différents encadrants, ils ont donné entiere satisfaction & tous ceux qui y [ s
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> ont participé. iy,
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Les prestations d’encadrement de randonnées demandeées par plusieurs centres d’hébergement B
; B du département, préparées par Guillaume. :

B Les travaux de la commission Sentiers, sans laquelle nous n’aurions pas nos si beaux GR, GRP, B
N y .o
~58 PR, animée par Benoit. L'évenement réalisé en 2023 a été linauguration du GRP entre Ste- [
= o A o
~. = Mere-Eglise et Portbail, afin de former une boucle intitulée « Le tour de la Presqu’lle du ¥
ooy Cotentin », grice notamment & une équipe dynamique de nos baliseurs. g,
S Jec woublie pas, nos 2 clubs de Longe Cote/Marche Aquatique qui ont organisé le Championnat g o~
- b
@ de Normandie a Jullouville. £
‘?‘.,'- =
¢ ' d Donc apres cette belle année, s'ouvire 2024 avec de beaux challenges. Tout d’abord, [a mise  FEZ
%“ g en ceuvre de « La Grande Randonnée vers Paris », dans le cadre des Jeux-Olympiques, qui [ o,
S limarvera pour nos ambassadeurs le 6 avril au Mont Saint-Michel et sachévera a Paris le &
10 mai. o
B Un Nouvel évenement « La Ronde du Cotentin » en partenariat avec Cotentin Tourisme, & :
S aura lieu le week-end du 25 et 26 mai 2024 dans le Val de Saire. ,-f:-{"
e e
B Le Championnat de France de Longe Cote/Marche Aquatique qui se tiendra a Hauteville -sur- -
== Mer le 15 juin 2024.
La 8eme édition du topo-guide « La Manche a Pied » et 17eme édition (un succes) du Tour -'
@d du Cotentin par le GR®223. 4

Et nos désormais habituels rendez-vous de randonnées et de rencontres, nos propositions de  EHEE
séjours et d’'accompagnement de nombreux groupes de randonneurs venant découvrir et

apprécier notre département de [a Manche. e

Je remercie encore 'ensemble des membres du C.D.R.P. qui se mobilisent ainsi que tous nos  EF

bénévoles baliseurs et animateurs. ok

Je vous souhaite donc tous mes meilleurs veeux pour cette année 2024 !

§ > F‘Randonnee Etienne Amwgette
A [e5 cherting, ure richesse patis \ \ ¢ r
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Assemblée Générale a Lozon
' 10 février 2024 & 14h

v 25 janvier : journée des présidents et animateurs de clubs a Marigny

v & et 7 mars : stage de balisage a Marigny

v 23 mars : journée des baliseurs a Agon Coutainville
v 8 au 14 avvil : la Grande Randonnée vers Paris (section Manche)

v 18 mai : championnat zone Nord de longe cote a Jullouville
v 25 et 26 mai : Ronde du Cotentin en villages du Val de Saire — 1 édition

v 15 juin : championnat de France de longe cote a Hauteville sur Mer

v 9 au 15 septembre : séjour la presqu’ile du Cotentin de cap en cap
v 17 au 21 septembre : séjour de la baie du Mont-Saint-Michel a pied

19 octobre 2024

Assemblée Générale Elective



Randonneuse, randonneur, devenez bénévole

Vous avez Vous avez envie Vous avez
la passion de partager vos un peu de temps

. N
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Rejoignez lune des 4 commissions :

> Sentiers et itinéraives : pour la sauvegarde, [amélioration,
lentretien, le balisage et la promotion du patrimoine d'itinéraires
de la Manche.

> Pratique et adhésion : pour accompagner les clubs dans leurs projets de
diversification des pratiques et dans l'accueil de nouveaux publics.

> Formation : pour former et faciliter acces a la formation du plus grand

nombre, pour sécuriser et encadrer la pratique.

> Vie associative et Tourisme : pour animer, encadrer des randonnées,

renforcer le lien social et lesprit fédérateur.

Pour tous renseignements, les membres du CDRP 50 sont a votre disposition et se feront un plaisir
de répondre a vos questions 02 33 55 34 30 ou sur manche@ffrandonnee.fr



mailto:manche@ffrandonnee.fr

La randonnée est a ce jour I'activité la plus pratiquée par les
Frangais. Gratuite et facilement accessible elle est a la croisée
des thématiques sociétales, économiques et
environnementales. Face a ses nouveaux enjeux, notre
fédération se dote d’un nouveau fond de dotation « Esprit
Rando ». Un fond financé par le mécénat, les dons et les
appels aux dons sur mongr.fr.

rando

LE FONDS DE DOTATION
DE LA FFRANDONNEE

Il soutiendra des projets d’intérét général liés a des
problématiques environnementales, comme la préservation
de la biodiversité autour des sentiers ou encore la
sensibilisation aux regles de bonne conduite dans les espaces
naturels. 1l répondra également a des problématiques
d’aménagement des sentiers, avec des projets d’entretien, de
balisage ou d’aménagement des sentiers de randonnée. Esprit
Rando s’engagera par ailleurs sur des projets concernant des
enjeux de société, liés a la lutte contre la sédentarité,
I'isolement de publics fragilisés ou encore I'accés a la pratique
de la randonnée aux personnes en situation de handicap.

Comme annoncé dans le Passion Rando n°70 en page 62 :
« Organiser une randonnée grand public n'est pas une mince
affaire ». En cause notamment, la lourdeur des déclarations et
demandes d'autorisations. Mais bonne nouvelle ! La
plateforme manifestationsportive.fr soulage quelque peu tout
organisateur d'événements sportifs terrestres sur la voie
publique (randonnée, VTT, auto...) , ainsi que les préfectures,
quiinstruisent les dossiers, et les mairies, gendarmeries, Office
francais de la biodiversité, etc., consultés au besoin.

L'outil a été développé en 2012 par la préfecture de la Loire,
puis adopté par cing autres départements avant d'étre repris
en 2020 par le ministere des Sports pour un déploiement
national d'ici fin 2024. Est-il synonyme d'une simplification de
la procédure ? Non, car le Code du sport dont elle dépend n'a
pas changé ; les mémes formulaires, cartes de parcours et
pieces jointes sont toujours a fournir. Mais tout se fait via ce
guichet numérique unique, ce qui facilite leur traitement en
automatisant les relais entre administrateurs concernés. Plus
besoin de chercher a qui envoyer le dossier selon I'envergure
de notre manifestation. Tableau de bord de suivi d'instructions
avec rappels automatiques d'échéances, enregistrement des

LES 4 MESIONS FRINCIPALES DU RONIDS DE DOTATIOV ©

L’inclusion : faciliter I'accés a la pratique de la randonnée aux
personnes en situation de handicap et aux publics isolés.

L’aménagement : aménager des équipements et des
sentiers de qualité, entretenir et baliser environ 226 000 km
de sentiers de randonnée en France.

La santé : améliorer la santé et le bien-étre en valorisant les
mobilités douces et en luttant contre la sédentarité.

L’environnement : préserver la biodiversité autour des
sentiers, sensibiliser aux régles de bonne conduite dans les
espaces naturels, protéger |'environnement.

Rénovation de la passerelle du Bens sur le GR® 738 -
Haute Traversée de Belledonne

Rénovation de la cabane de Clarans sur GR®10 dans les
Pyrénées ariégeoises,

Réalisation d’un nouveau tracé du GR ®364 en Vendée
avec mise en place d'une nouvelle signalétique

données d'une demande sur l'autre, service cartographique
pour tracer ou importer un itinéraire, lancement automatique
de formulaire complémentaire en cas de passage sur un
espace naturel protégé...

Depuis le 1 janvier 2024 le portail est opérationnel pour la
manche : manifestationsportive.fr

£ Connexion
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- Déclaration et demande d'autorisation de
manifestations -

Platelorme simplifiant les démarchas entre les organisateurs d'évenements, I'Ctat et l'ensermble des services consullés pour avis.
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145 participants sur 202
baliseurs. Avec l'intervention d’une élagueuse professionnelle sur le role et
I’entretien des arbres.

Le Culz oy
Balsaur

|
i b

7 clubs normands, 94 compétiteurs, 6 épreuves :

- Quarte (équipe de 4 Mixte) sur 1000 m ﬁ;::;&;:
- Bindbme (F/H/Mixte) sur 400 m .
- Solo (F/H) sur 200 m

- Pagaie simple (F/H) sur 50 m

- Pagaie double (F/H) sur 50 m

- Solo Déficient visuel (F/H) sur 200 m

o

136 enfants (37 adultes accompagnants), 8 écoles mobilisées en provenance des
associations Usep Saint-Lo, Agneaux, Moyon, Périers, Gorges, Coutances, St Sauveur
Lendelin, Saint Jean des Baisants

séjour la presqu'ile du Cotentin de cap en cap d’ Urville-Nacqueville
a Barneville-Carteret : 19 participants / 6 bénévoles.

Journées de la biodiversité et de la ruralité a Saint Romphaire
organisée par Fédération des Chasseurs de la Manche. Stand et animations
randonnées 6 et 12 km : 120 participants / 6 bénévoles.

-

>
séjour la presqu'ile du Cotentin de cap en cap d’ Urville-Nacqueville 2
a Barneville-Carteret : 21 participants/ 6 bénévoles. HE

reliant la
cOte Est du département a sa cote Ouest depuis Sainte-Meére-Eglise a
Port-Bail-sur-Mer en traversant le Marais du Cotentin et faisant étape
a Picauville-Pont-I’Abbé et Saint-Sauveur-le-Vicomte. Ce nouveau
trongon permet dorénavant aux randonneurs de faire le véritable Tour
de la presqu’ile du Cotentin en 15 jours / 260km classé en GR® de Pays.
3 parcours (19, 32 et 50 km) organisés par le CDRP50 au départ de Saint
Sauveur le Vicomte : 101 participants / 20 bénévoles.

séjour la Baie du Mont Saint Michel a pied lors des
grandes marées d'équinoxe : 44 participants / 8 bénévoles.




Apreés Hauteville, c’est Jullouville qui a accueilli le championnat
de Normandie en 2023. Organisé par le Longe Cote du Pays
Granvillais en association avec le Longe Cote Hautais, Il était
qualificatif au championnat de zone qui a eu lieu le 13 mai a AULT
(Somme) et au Championnat de France les 3 et 4 juin a Carcans
(Gironde).

Les conditions de mer ont été particulierement difficiles pour les
91 compétiteurs réunis pour ce nouveau challenge régional et on
peut aussi saluer I'équipe d’arbitrage dans I'eau qui a géré avec
courage la compétition.

Nos équipes du LCPG et d’Hauteville ont remporté 11 médailles
d’or, 7 d’argent et 2 de bronze.18 compétiteurs manchots ont été
gualifiés au championnat de zone a Ault.

Et enfin, une belle qualification de nos 2 clubs au Championnat de
France. L'une en quarte sur une distance de 1000m et en 200m
solo dans la catégorie déficients visuels pour le LCPG et I'autre en
binbme Femme sur une distance de 400m pour le club hautais.
Une médaille d’argent a été remportée par Sylvie Caruso Blouin,
non voyante sur le 200m solo.

Jullouville. Le club de longe céte brille au
championnat régional

De nouveaux challenges nous attendent pour 2024 avec le
championnat de zone a Jullouville le 18 mai qui réunira les
équipes normandes et celles des Hauts-de-France, ainsi que ®le
championnat de France a Hauteville le 15 juin ou sont attendus
les meilleures équipes frangaises.



Une année bien remplie avec deux séjours Cotentin (8 au 12 mai, 19 au 23 juin) et un séjour Mont
Saint Michel (29 septembre au 2 octobre)

Les séjours Cotentin ont proposé un parcours linéaire sur le GR® 223 de
Landemer a Carteret complété de quelques incontournables a I'intérieur des
terres : Hameau Gruchy dans les pas de JF. Millet, Omonville la Petite et Ia
Maison Prévert, Landes de Vauville , Roche a Coucou. « Vu la rareté
d’hébergements de groupes adéquats sur le parcours, nous logeons les
randonneurs au méme endroit sur la durée du
séjour et assurons le positionnement des

randonneurs sur le parcours en minibus. Ces dispositions assurent un bon
confort et un portage restreint sans oublier le ravitaillement confié a un bon
traiteur. Le plateau pique-nique livré sur place, les repas du soir dont une
soirée rotisserie, assortis de breuvages consommeés avec modération assurent

et garantissent I'ambiance. La formule plait et les deux séjours affichaient

complet ».

« Le séjour autour de la Baie du Mont Saint Michel était quasi complet
avec 44 participants. Une météo exceptionnelle : la pluie a cessé deux
heures avant le début du séjour et la traversée de la Baie. Le soleil s’est
manifesté des le pique-nique au pied de Tombelaine pour ne plus nous
quitter de tout le séjour. Une fois rendus au Mont et apres le lavage des
pieds boueux avec la bouteille d’eau tirée du sac, c’est parti pour 2h1/2
de quartier libre dans un Mont non envahi par la foule ce jour-la (la

2°™me jour : Sentier littoral de Saint Pair sur Mer a la gare maritime de
Granville, direction Chausey. Aprées la traversée en compagnie du Marité a
distance et en route vers quelques ilots accessibles en ce jour de grande
marée, tour de l'ile commenté puis pique-nique devant une mer bleu
turquoise. Ensuite tour de I'archipel en bateau avec phoques et dauphins
au rendez-vous. Apres le retour a Granville, visite de la Haute Ville.

chance !) puis un beau mascaret au pied du Mont, c6té Couesnon.

_— 3%me jour : Aprés avoir observé le mascaret au passage a

Pontaubault, direction la Bretagne et Saint Coulomb. Parcours du GR® 34 entre
la Pointe de Meinga et |la Pointe du Grouin avec pique-nique en face de I'lle Du
Guesclin. Une bonne heure de quartier libre a Cancale (port de la Houle), le

4*™¢ jour : Le GR® 223 de Jullouville a la Cabane Vauban, via le petit port naturel
du Lude. Un dernier coup d’ceil a cette sublime baie avant de quitter le GR® et
la cote en direction de Saint Michel des Loups pour un copieux pique-nique en
salle puis retour a Carolles Plage via la Vallée des Peintres. » Cit Michel Durand

On ne se lasse pas de cette traversée et de tous ces parcours !

temps pour les amateurs de déguster quelques huitres...




« Nous n’avions pas prévu de faire un séjour « Baie du
Mont Saint Michel » mais un groupe de randonneurs
de la région de Melun et de Fontainebleau nous a
demandé de lui organiser un séjour en Septembre.
C’est la conséquence heureuse du bouche a oreille.

A contenu quasi identique, nous allons passer au
format 5 jours/4nuits au lieu du 4 jours / 3 nuits
habituel. Ceci permettra aux participants de rejoindre
notre région le matin du premier jour, d’alléger les
journées et de mieux découvrir Granville. Le tarif sera
logiquement plus élevé mais avec un programme plus
équilibré. Le séjour est complet (32 participants) et
aura lieu du 17 au 21 septembre lors des grandes
marées d’équinoxe (coefficient 115). De nombreuses
demandes et I'acces rétabli aux lles Anglo-Normandes,

nous conduisent a enrichir le séjour Cotentin d’une
journée dans le Val de Saire (Barfleur, Tatihou et Saint
Vast la Hougue) et d’'une journée a Guernesey avec un
parcours sur le sentier littoral entre Icart et Saint Pierre
Port. Les 5 premiers jours du séjour resteront
consacrés au linéaire entre Landemer et Carteret. Ce
séjour aura lieu du 9 au 16 septembre et les
inscriptions seront prochainement ouvertes sur
rando50.fr

Tous ces séjours, événements et encadrements de
randonnées a vocation touristique sont primordiaux
pour la pérennisation du comité avec un salarié. lls
sont rendus possibles et appréciés de nos clients et
partenaires grace a un vivier de bénévoles assurant
I’animation, I’encadrement ou le soutien logistique. »

Je profite cette opportunité pour les remercier vivement pour leur disponibilité et contribution a la réussite.
Alors, en espérant n’avoir oublié personne, un GRAND MERCI a:

Annie, Antoine, Benoit, Bruno, Brigitte, Catherine D, Catherine O, Catherine R, Christian, Claudie, Daniel, Eric,
Etienne, Francgoise F, Frangoise L, Francoise P, Guy B, Guy G, Guy L, Hervé, Jane, Jean Claude, Jeanne, Joél, Liliane
disparue prématurément en juin 2023, Marie Jeanne B, Martine B, Mauricette H, Michel D, Michel G, Patrick,

Philippe, Régis, Roland, Stephen, Thierry B, Thierry L, Yvon.

Encore Merci a tous les animateurs bénévoles pour leur implication lors de nos animations touristiques !

Michel Durand, responsable de la commission Vie Associative et Toursime



o I'appli mobile " Ma Rando" by FFRandonnée est toujours disponible et téléchargeable sur le playstore. Aprés 1 an de déploiement, elle compte déja plus 100 000
utilisateurs. Une application en perpétuelle évolution, nous en sommes déja a la 11éme version et grace a vos retours d’utilisateurs celle-ci s’améliore. L’application
mobile Ma Rando s’enrichit avec I'arrivée de MaTribu ! Pour en bénéficier pensez a charger les mises a jour de I'application.

L’esprit de convivialité et de partage sera, vous |'aurez compris, au cceur de MaTribu. Cette nouvelle fonction pour vous permet de créer et gérer une communauté :
vous pourrez ainsi échanger des conseils, des anecdotes, des photos ou des circuits, les enrichir de commentaires pour en faire de vrais événements et ainsi coordonner
vos sorties et leurs détails logistiques en toute simplicité !

MaTribu un outil, au service des clubs et de ses animateurs, accessible gratuitement a tous les adhérents FFRandonnée (titulaires d’une licence ou du RandoPass),
renforcant ainsi I'engagement fédéral au cceur de I'offre de services proposés a ses randonneurs. D’olu I'importance de créer votre compte utilisateur avec votre
identifiant fédéral.

Cet espace a été pensé tout particulierement pour les animateurs, comme un service complet pour faciliter la préparation de leurs sorties, interagir aisément, renforcer

les liens avec les membres du club qu’ils encadrent. En bref, un outil de communication pour les clubs afin de faire vivre a leurs groupes une expérience simple, conviviale
et enrichissante !

GRACE A MA TR/BU, VOUS POURREZ :

€« Cherbourg-e wuve;::.
S Xe
e Créer une tribu et inviter chague membre de votre club /.’ s
* Planifier et partager facilement les parcours de vos sorties rando Avec le développement du réseau de URIELEIAs & @
« Diffuser infos, photos, conseils, randos... Cap CoFentm » (www.capc'otentln.fr), des — |
opportunités d’arpenter le Cotentin au long court et ) St
Cherbourg-Octeville sur les
de découvrir le réseau de GR® et GRP® s’offrent a S

DESCRIPTION

vous a moindre co(t.

FFRandonnee Manche

1 ' 80340 Los Pioux France

Retrouvez dés maintenant sur I'appli la 1ére Rando | o
bus proposée par Philippe Sahénard : Les Pieux a Ao @ Fach
Cherbourg-Octeville sur les traces du GRP® tour de
la Hague depuis la ligne intercommunale B S ————
Siouville/Flamanville <> Cherbourg-en-Cotentin m
(Des arréts intermédiaires sont disponibles). S

“ ek “l
25km 318m -359m

-10 -


https://storage.googleapis.com/is-wp-74-prod/uploads-prod/2023/09/CAP-COTENTIN-LIGNE-B-2023-2024-v1.pdf
https://storage.googleapis.com/is-wp-74-prod/uploads-prod/2023/09/CAP-COTENTIN-LIGNE-B-2023-2024-v1.pdf
https://ul.cirkwi.com/com.cirkwi.marando/c/621033
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DESCRIPTION
Proposé et valide par - §§ FFRandonnée Manche
Leu de déparl - 50740 Carolles France
4 Randonnée O Durée A Difficuleé
pédestre 2h Facile
*+ Dis F At max & Alt. mis
5,9km 69m 13m
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Ce PR® est issu du topo La Manche a pied. Il présente de multiples intéréts avec plage,
falaises, vallée, bois et port naturel du Lude, Cabane Vauban et Carolles, village de
peintres.

Au départ de Carolles Plage, le GR® 223 vous conduit au plateau par un sentier escarpé.
En haut, les bas c6tés du chemin sont souvent fleuris, en particulier au printemps avec
un tapis de jacinthes sauvages et de cyclamen en automne. Puis c’est le point de vue et
la table d’orientation du Pignon Butor avec un horizon dégagé vers Chausey, Granville et
son Roc, la grande plage de Carolles/Jullouville, la Bretagne avec le Mont Dol, Cancale, la
Pointe du Grouin et plus loin, par temps clair, le Cap Fréhel. Mais il faudra un peu de
patience pour apercevoir le Mont Saint Michel ! Aprés avoir longé quelques belles
propriétés, des terres agricoles, le sentier continue dans la lande puis descend vers la
Vallée du Lude. Avant de monter vers la Cabane Vauban (croisement avec panneau
indicateur), faire un aller et retour au charmant petit port du Lude surplombé par le
Rocher du Sard. Le port a depuis longtemps cessé I'activité de contrebande...

On retrouve le croisement et le GR® 223 qui nous conduit au Rocher du Sard puis a la
Cabane Vauban. Et 13, miracle ! la vue sur le Mont Saint Michel, Tombelaine et la Baie
dans toute sa grandeur et splendeur. La Cabane Vauban n’a pas été placée la par hasard
: c'est le seul endroit de la c6te offrant la visibilité vers le Mont et Granville d’ou son
importance dans le réseau de défense mis en place par Vauban.Nous quittons la cote
pour descendre a travers bois vers le ruisseau du Lude et remonter vers Carolles puis
c’est la Vallée des Peintres, dans un environnement boisé et fleuri en saison (jacinthes
sauvages, primeveres, jonquilles, azalées, rhododendrons, etc.) et enfin le retour a
Carolles Plage.

La Vallée des Peintres doit son nom a la présence de nombreux peintres dans la seconde
moitié du 19éme siécle ol le paysage et la nature vont devenir un genre majeur en
peinture. Cette évolution, initiée, entre autres, par I'Ecole de Barbizon, sera suivie du
choc et bouleversement amené par I'impressionnisme. Il faut y voir aussi la prise de
conscience des méfaits de la révolution industrielle ainsi que les retombées de I'invention
du tube de peinture qui va permettre aux peintres de réaliser leurs ceuvres « in situ »
dans la lumiére ambiante. Les peintres vont donc quitter leurs ateliers pour rejoindre les
paysages de la Vallée de la Seine, la Céte Normande (Dieppe, Etretat, Honfleur,
Carolles...), la Mayenne, I'Orne etc. L’arrivée du chemin de fer facilitera cet « exode » vers
les lumiéres magiques de notre région.

Pour valoriser le patrimoine artistique, Carolles propose deux parcours de découverte :
I'un appelé « Hors les Murs » présente de nombreux trongons communs avec le PR®. Au
fil du parcours, 8 lutrins, dont 4 sur les falaises de Carolles, remettent en situation les
meilleures ceuvres des artistes. L’autre circuit, jalonné de 12 bornes, relie les ateliers
d’artistes.

PARCOURS PARCOURS
HORS LES MURS DES ATELIERS CAROLLES
@ 0
et srart ‘ , VILLAGE DE PEINTRES
Oe dreuit s'articule entre la plage, les ouze haltes jalonnent une déambulation
('L falaises et la valiée des peintres. Huit (J‘. dans le village a la découverte des lieux de

lutrins remettent en situation des ceuvres résidence d'artistes venus de tout horizon.

immortalisant les richesses de Carolles.

La piage de Carolles. 1879, Ve s b, Gl yer.
Fkmond Dibon Condi-sur-Neinmey 1835 - Caroles 192)

e

BAUDOUX Emile (1850-1929) m Lz Mazuo

Pour conclure, Le PR est disponible sur Ma Rando et les sites a proximité constituent un
magnifique parcours @ consommer sans modération. Bonne découverte.
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https://ul.cirkwi.com/com.cirkwi.marando/c/371247
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/app/uploads/granville/2023/11/bat2-de_pliant_parcours_des_peintres-mairie_0220_0.pdf
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/app/uploads/granville/2023/11/bat2-de_pliant_parcours_des_peintres-mairie_0220_0.pdf
https://ul.cirkwi.com/com.cirkwi.marando/c/371247

LES MODIFICATIONS ET CHANTIERS
DE BALISAGES PREVUS EN 2024

Saint Pierre de Langer: Modification pour améliorer
I"agrément et la sécurité des randonneurs. Pour cela, le
tracé est modifié pour déplacer la traversée de la D 973
en zone agglomérée de Saint Pierre de Langers. De plus
cette nouvelle configuration permettra de mieux
découvrir le patrimoine de Saint Pierre de Langers.

Beauchamps : Modification pour améliorer I'agrément et
la sécurité des randonneurs. Pour cela, le tracé est modifié
pour déplacer la traversée de la D 924 en zone
agglomérée de Beauchamps. Cette nouvelle configuration
permet la jonction entre deux GRP® au coeur méme de
Beauchamps, devenant ainsi village étape pour les deux
GRP®

Marigny : Modification pour améliorer I'agrément et la
sécurité des randonneurs. Pour cela, le tracé est modifié
pour déplacer latraversée de la D 53 en zone agglomérée de
Marigny. Cette nouvelle configuration permettra également
de placer la jonction entre ces deux GRP® initialement a la
Quesneliere plutét excentré, au cceur méme de Marigny,
permettant ainsi d’étre village étape pour ces deux GRP®

Dunes d’Hatainville : le GR® reprendra en partie les
cheminements du parcours découverte du conservatoire
du littoral offrant ainsi plus de points de vue sur le littoral
que le parcours actuel.

La Pointe du Grouin du Sud: fortement touché par
I’érosion, le GR® suivra un cheminement de substitution

nouvellement créé par le conservatoire du littoral et
offrant une vue sur a 360° sur la Baie

Conversion en GRP® Le tour de la Presqu’ile du Cotentin

Conversion en GRP® de Coutances a la Mer
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Cette liaison de 4,4km par Quettehou offre de nouvelles
possibilités d’itinérance

NOS PROJETS DE MODIFICATIONS
DE CHEMINEMENT A L’ ETUDPE

Réville : se rapprocher du rivage.

La Hague : de la pointe de Jardeheu a la pointe du Nez,
itinéraire terrestre par monts (Mont Clin) et par vaux ( le
Val, maison de J.Prévert) de Digulleville a Omonville-la-
Petite.

Lessay : depuis la forét communale, un itinéraire plus
court passant par Le Bouquet pour rejoindre Lessay.

Turqueville : réduire le cheminement sur routes
goudronnées.

Dunes de Biville-Héauville : traverser le massif dunaire,
propriété du conservatoire du littoral.

Siouville-Flamanville : un itinéraire de substitution plus a
I’Est pour étre en retrait du secteur de la centrale E.D.F.

Plusieurs évolutions et modifications du tracé sont
envisagées (Tessy, Brectouville, Saint-L6, Saint Gilles et
Coutances).

Sourdeval/ Mortain: Etude d’une prolongation et
raccordement au GR 22 a Sourdeval via le GRP® les Crétes
du Mortainais

Brecey : étude de sécurisation pour déplacer la traversée
de la D 911 en zone agglomérée de Brecey. Cette nouvelle
configuration permettra également a Brecey d’étre village
de départ.

Les Loges-sur-Brécey et Saint Martin le Bouillant : étude
de sécurisation pour supprimer le cheminement sur la
D999 et remédier au probleme du franchissement du
ruisseau Bieu sur domaine privé.



] .
rRancaise .g&8° OUTDOOR

Liberté
Egalité
Fraternité

est un service proposé par le Péle ressources
national sports de nature, mission d’appui du
ministere chargé des Sports. Il est le fruit d'un
partenariat innovant entre des territoires, des
fédérations sportives, dont la fédération
francaise de randonnée, et des marques
réunis autour d'un programme a but non
lucratif.

Outdoorvision est un outil d’aide a la décision, utile
dans le cadre des politiques territoriales, qui
agrege les tracés GPS issus de services et d’objets
connectés des pratiquants de sports et loisirs de
nature. Les sorties de course a pied, de vélo, de
marche ou de randonnée pédestre enregistrées
sur le terrain par les pratiquants sont fournies par
les applications mobiles, objets connectés ou sites
web et prochainement I’application MaRando.

La plateforme Outdoorvision traite ces données et
permet aux collectivités territoriales (notamment
les communautés de communes), aux fédérations
sportives, aux gestionnaires d’espaces naturels et
de sites de pratiques, de visualiser de fagon précise
la pratique des sports et loisirs de nature a
différentes échelles (de la région au sentier) et sur

différents fonds cartographiques (cadastre,
topographique IGN, satellite...).
OUTDOORVISION contribue a la meilleure

connaissance des spots outdoor et a la
préservation des sites de pratique sur tout le
territoire. En randonnée pédestre, I'objectif est de
garantir la qualité des itinéraires, de faire en sorte
gu’ils soient accessibles a tous, de mettre a jour les
fonds de cartes, la signalétique et les informations
liées a la nature et au patrimoine, de favoriser la
prise en compte de la pratique dans les choix et le
priorités d’aménagement.
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Lien vers la vidéo d’explication (1min50s) :

AS%ouTDOOR

FONCTIONNEMENT

Collecte

Traitement Utilisateurs

Plateforme professionnels

Pratiquant

SUUNTO

Outdoorvision, a quoi ca sert ? - YouTube :

En tant que passionné(e) des sports outdoor, vous
étes sensible a la qualité des sites et itinéraires, a
leur préservation, a la prise en compte de votre
sport favori dans les politiques territoriales. En
partageant vos traces GPS - et uniquement vos
traces GPS - vous contribuez a la meilleure
connaissance des sports outdoor et a la
préservation de vos sites de pratique.

Je contribue a Outdoorvision!

L d -

Je synchronise

Je pratique une Je partage

activité outdoor

Je créé mon compee
etranseigne mon email e



https://outdoorvision.fr/partenaires
https://youtu.be/Sua7VDlhBs4
https://outdoorvision.fr/
https://youtu.be/Sua7VDlhBs4
https://outdoorvision.fr/
https://outdoorvision.fr/

PROGRAMME DES FORMATIONS DEPARTEMENTALES 2024

Vous étes président de club, animateur ou randonneur, vous participez a '’encadrement et a I'animation des
randonnées au sein de votre association... A ce titre, vous souhaitez vous informer, vous perfectionner, et /ou vous
former, voici ci-dessous le détail des formations que nous vous proposons dans le département de la Manche.

NOS FORMATIONS PROGRAMMEES :

FORMATION AU BALISAGE
DITINERAIRES DE RANDONNEE

Lieu : Marigny (salle du Lozon)
Date : 6 et 7 mars 2024
Nombre de places : 20

Objectifs : initier aux techniques du balisage et a sa
réglementation

Programme : 9h a 17h
Jourl:
En salle : Présentation de la charte officielle du balisage.
Initiation aux techniques de balisage des itinéraires de
randonnée (les marques, leur positionnement sur les
supports, le matériel, les dimensions des marques)
12h30 - 13h30 : restauration sur place
Sur le terrain : par petits groupes mise en situation et
application de la charte de balisage sur un circuit de
randonnée, lecture de la carte.

Jour 2 : journée continue

Sur le terrain : perfectionnement et rénovation du balisage
d’un itinéraire

Prévoir une tenue pour aller sur le terrain: chaussures,
vétements de pluie et son pique-nique
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FORMATION PRATIQUER LA RANDONNEE
DECOUVERTE, ORIENTATION & LECTURE CARTE

Lieu : Montebourg
Date : 14 mars 2024
Nombre de places : 20

Objectif: Acquérir des connaissances sur la lecture de
carte et I'orientation en randonnée.

Programme : 9h a 17h

9h00 - 9h30 : Accueil, présentation de la formation, tour
de table, attente des stagiaires.

9h30 - 12h30: en salle

> Lecture de carte - définition, échelle, distance, légende,
relief etc...

> Petits exercices de lecture du relief.

> Rappel du code balisage.

> Orientation, les différents moyens d'orientation, la
boussole, manipulation élémentaire.

> Donner sa position et suivre un itinéraire avec une
application smartphone.

12h30 - 13h30 : pique-nique (a prévoir)
13h30 - 16h30 : sur le terrain
> Lecture de carte : liaison carte terrain, observer,

comparer, orienter la carte, suivre un cheminement.

16h30 - 17h00 : Bilan de la formation, échange, questions
diverses




NOS FORMATIONS SUR DEMANDE :

FORMATION A LA
CONDUITE DE JOELETTE

Nombre de places: 8 a 12

Objectif : Acquérir les notions et compétences de base de
la conduite de la Joélette pour une utilisation autonome et
en sécurité.

Programme : 9h a 12h

M1 : Présentation de la Joélette
M2 : Le passager Joélette
M3 : Conduite découverte

une « Joélette » : Il s’agit d’un fauteuil tout terrain muni
d'une roue unique qui lui permet de se faufiler dans les
sentiers les plus étroits.

FORMATION
SECURITE & ENCADREMENT

Nombre de places : 8 a 20

Objectif : Acquérir des connaissances de la gestion de
groupe et des regles de sécurité en randonnées.

Programme : 9h a 17h

9h00 - 9h30 : Accueil, présentation de la Formation, tour de
table, attente des stagiaires.

9h30-12h30: ensalle

> Conditions d'organisation d'une randonnée.

> Régles de sécurité, code de la route.

> La chaine de secours, consignes aux randonneurs

> Préparation de la randonnée de I'aprés-midi.

12h30 - 13h30 : pique-nique (a prévoir)

13h30 - 16h30 : Terrain et mise en situation pratique du
cheminement en groupe.

16h30 - 17h00 : Bilan de la Formation, échange, questions
diverses

ET S/ VOUS DEVENMIEZ FORMATEURS ?

Vous étes animateurs : rando, marche nordique ou
longe céte en possession d’un diplome
d’encadrement, et vous souhaitez rejoindre I’équipe
de formation et nous aider a développer et a étoffer
notre programme de formation.

formateurs animateur randonnée pédestre.
formateurs animateur marche nordique.
formateurs animateur marche aquatique (ionge céte)
formateurs de baliseur.

formateurs numérique : Websig et Publiweb.




INITATION & FORMATION
« MA RANDO »

Le comité, au co6té des associations pour le
déploiement de I'appli « Ma Rando ».

Application officielle de La FFRandonnée, elle permet
d’accéder a des milliers de parcours dignes d’intérét
partout en France avec des outils de guidage, de
téléchargement GPX, de fiches PDF dédiées aux circuits,
mais aussi d’enregistrer et de partager ses propres

traces et plein d’autres fonctionnalités.

Philippe Sahénard, « Monsieur numérique » du comité
et responsable de la commission Formation du CDRP50,
est intervenu pour former les pratiquants qui en
avaient émis le souhait, aux principes d’utilisation et
avantages de cette nouvelle application numérique.
Une premiere session a eu lieu le 10 mars a Marigny
avec 14 participants.

Face a la demande des associations affiliées, 3
formations supplémentaires ont été menées au
bénéfice des Marcheurs de la Sinope a Montebourg le
14 avril (12 participants) et 17 avril (9 participants).
Ainsi que pour I'ATPM le 15 mai a Marigny avec 9
participants.

De nouvelles sessions peuvent se mettre en place selon
la demande.
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FORMATION MANIEMENT & UTILISATION
DE L'APPLI « MA RANDO »

Nombre de places : 8 a 16

Objectif : Utiliser simplement et efficacement ses
principales fonctions pour préparer et partager ses
randonnées, s’orienter et se géo-diriger.

Programme : 9h a 17h

9h00 - 9h30: en salle
Accueil, présentation de la formation, tour de table,
attente des stagiaires.

9h30 a 11h00 : en salle

Présentation, découverte et initiation a l"utilisation
de I'application sur smartphone

e Recherche d’un circuit.

e Fonctionnement et paramétrage du smartphone
e Reléve et enregistrement d’une trace

e Ouverture et suivi d’'une trace

11h a 12h30: sur le terrain
Utilisation en randonnée

12h30-13h30:
pique-nique (a prévoir)

13h30 - 16h30 : en salle

Présentation de |'application sur ordinateur :
e retrouver mes circuits

e créer ou retoucher un circuit.

e Importer et partager un itinéraire

16h30-17h00 :
Bilan de la formation, échange, questions diverses




FORMATIONS REGIONALES 2024 FEDERALES ET QUALIFIANTES

Formations de pratiquants: pour découvrir, se remettre a niveau ou se perfectionner :

Lieux

Dates

Pratiquer Rando Découverte

Vernon (27)

2 mars 2024

Montebourg (50)

14 mars 2023

Petit Couronne (76)

21 septembre 2024

Pratiquer Marche Nordique

Petit Couronne (76)

2 mars 2024

Formations d’animateurs pour animer, encadrer et sécuriser la pratique en groupes :

Pré-requis

Tronc commun

AEIEAS

Lieux Dates
Petit Couronne (76) |13 janvier 2024
Petit Couronne (76) |17 février 2024

Houlgate (14)

16 mars 2024

% Brevet Fédéral
Animateur Marche Nordique

Petit-Couronne (76)

16 et 17 mars 2024 (Stage initial)

15 et 16 juin 2024 (Stage final)

Brevet Fédéral Animateur Longe-
ZN=Z Cote /Marche-Aquatique

Asnelles (14)

18 et 19 mai (Stage initial)

05 et 06 octobre (Stage final)

Certificat d'Animateur de
Randonnée de Proximité

Petit-Couronne (76)

25 mai 2024

Maupertus (50)

7 novembre 2024

Brevet Fédéral d'Animateur de
Randonnée

Vernon (27)

20 au 21 avril 2024 (Stage initial)

28 au 29 septembre 2024 (Stage final)

7
(%, Sport Santé
4

Petit Couronne (76)

novembre 2024

Pour connaitre les modalités d’inscriptions et les contenus des formations rendez-vous sur le site fédéral de la formation.
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file:///C:/Users/Utilisateur/OneDrive%20-%20CDRP50_GR/OneDrive%20-%20Fédération%20Française%20de%20la%20Randonnée%20Pedestre/NORMANDIE/normandie%20Formation/Inscriptions/2024/incription%20formations%20régionales%202024.xlsx%23'Pratiquer%20rando%2027%20mars'!Zone_d_impression
file:///C:/Users/Utilisateur/OneDrive%20-%20CDRP50_GR/OneDrive%20-%20Fédération%20Française%20de%20la%20Randonnée%20Pedestre/NORMANDIE/normandie%20Formation/Inscriptions/2024/incription%20formations%20régionales%202024.xlsx%23'Pratiquer%20rando%2050%20mars'!Zone_d_impression
file:///C:/Users/Utilisateur/OneDrive%20-%20CDRP50_GR/OneDrive%20-%20Fédération%20Française%20de%20la%20Randonnée%20Pedestre/NORMANDIE/normandie%20Formation/Inscriptions/2024/incription%20formations%20régionales%202024.xlsx%23'Pratiquer%20rando%2076%20septembre'!Zone_d_impression
file:///C:/Users/Utilisateur/OneDrive%20-%20CDRP50_GR/OneDrive%20-%20Fédération%20Française%20de%20la%20Randonnée%20Pedestre/NORMANDIE/normandie%20Formation/Inscriptions/2024/incription%20formations%20régionales%202024.xlsx%23'Pratiquer%20MN%20Février'!A1
file:///C:/Users/Utilisateur/OneDrive%20-%20CDRP50_GR/OneDrive%20-%20Fédération%20Française%20de%20la%20Randonnée%20Pedestre/NORMANDIE/normandie%20Formation/Inscriptions/2024/incription%20formations%20régionales%202024.xlsx%23'Tronc%20Commun%20janvier%2076'!Zone_d_impression
file:///C:/Users/Utilisateur/OneDrive%20-%20CDRP50_GR/OneDrive%20-%20Fédération%20Française%20de%20la%20Randonnée%20Pedestre/NORMANDIE/normandie%20Formation/Inscriptions/2024/incription%20formations%20régionales%202024.xlsx%23RANGE!Zone_d_impression
file:///C:/Users/Utilisateur/OneDrive%20-%20CDRP50_GR/OneDrive%20-%20Fédération%20Française%20de%20la%20Randonnée%20Pedestre/NORMANDIE/normandie%20Formation/Inscriptions/2024/incription%20formations%20régionales%202024.xlsx%23RANGE!Zone_d_impression
file:///C:/Users/Utilisateur/OneDrive%20-%20CDRP50_GR/OneDrive%20-%20Fédération%20Française%20de%20la%20Randonnée%20Pedestre/NORMANDIE/normandie%20Formation/Inscriptions/2024/incription%20formations%20régionales%202024.xlsx%23'BF%20MN'!A1
file:///C:/Users/Utilisateur/OneDrive%20-%20CDRP50_GR/OneDrive%20-%20Fédération%20Française%20de%20la%20Randonnée%20Pedestre/NORMANDIE/normandie%20Formation/Inscriptions/2024/incription%20formations%20régionales%202024.xlsx%23'BF%20MAC'!A1
file:///C:/Users/Utilisateur/OneDrive%20-%20CDRP50_GR/OneDrive%20-%20Fédération%20Française%20de%20la%20Randonnée%20Pedestre/NORMANDIE/normandie%20Formation/Inscriptions/2024/incription%20formations%20régionales%202024.xlsx%23'Certificat%20proximité%2076%20avril'!Zone_d_impression
file:///C:/Users/Utilisateur/OneDrive%20-%20CDRP50_GR/OneDrive%20-%20Fédération%20Française%20de%20la%20Randonnée%20Pedestre/NORMANDIE/normandie%20Formation/Inscriptions/2024/incription%20formations%20régionales%202024.xlsx%23'Certificat%20proximité%2050%20novembr'!A1
file:///C:/Users/Utilisateur/OneDrive%20-%20CDRP50_GR/OneDrive%20-%20Fédération%20Française%20de%20la%20Randonnée%20Pedestre/NORMANDIE/normandie%20Formation/Inscriptions/2024/incription%20formations%20régionales%202024.xlsx%23'BF%20Rando'!A1
file:///C:/Users/Utilisateur/OneDrive%20-%20CDRP50_GR/OneDrive%20-%20Fédération%20Française%20de%20la%20Randonnée%20Pedestre/NORMANDIE/normandie%20Formation/Inscriptions/2024/incription%20formations%20régionales%202024.xlsx%23'Sport%20Santé'!Zone_d_impression
https://formation.ffrandonnee.fr/Stages/Index?SectorId=0&TypeId=0&Region=51

LA RANDO SANTE AVEC LES MARCHEURS DE LA SINOPE

‘::‘::m « Uidée de diversifier les
STHOTE pratiques du club par la
création d’'une rando santé
B T R
———_ | remonte a 2020.
En effet, certaines personnes parmi nos

adhérents avaient un point commun, celui d’étre
capables de marcher mais a un niveau plus facile
que la randonnée traditionnelle du club. Ce n’est
pas parce que les capacités a marcher diminuent
gue I'envie de se retrouver chague semaine pour
randonner, dans la bonne humeur, avec le plaisir
d’étre guidé sur des circuits sans cesse
renouvelés, diminue et ce bien heureusement !

De nombreuses études ont d’ailleurs prouvé que
I"activité physique est bénéfique pour la santé et
lutte contre les effets néfastes de la sédentarité a
la fois pour les personnes en bonne santé et pour
celles ayant une pathologie guérie ou stabilisée.

En 2020 le club comptait 2 animateurs « rando
Santé » puis en 2021, 3 animateurs de plus apres
avoir suivi la Formation Santé au centre sportif de
Normandie situé a Houlgate. Cela a permis de
renforcer I'encadrement de ces sorties dont la
devise est :

Au fil du temps, les « petites randos » des
Marcheurs de la Sinope ont vu leur nombre
progresser : au départ, elles étaient proposées 2
fois par mois. Devant la demande de nos
participants, nous sommes parvenus a en faire
plus puisque sur la saison 2022/2023, 25 petites
randos ont été faites, soit 12 marcheurs pour une
boucle de 5.5 km en moyenne.

Lors de ces sorties, nous profitons encore plus de
la beauté de nos paysages du Cotentin (ou
d’ailleurs, a I'occasion des sorties a la journée)
puisque notre rythme de marche n’excéde pas
les 3.5 km/heure : nous prenons le temps de
nous arréter face a un jardin, une fontaine, une
belle demeure, de sentir un parfum, de prendre
une photo...et faisons autant de pauses que
nécessaire ».

De bons moments partagés et de commentaires
sur ce que nous voyons, touchons, entendons... »

voici quelques photos « souvenir »

Chemin de la longue rive, Saint Vaast La Hougue, 3/10/2023

Hameau de la mer,

Cit Claudie Runavot
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LA GRANDE RANDONNEE VERS FARIS

L’année 2024, année des jeux olympiques en France, sera pour la FFRandonnée et le Comité Départemental 50 une année
importante avec la réalisation de « La Grande Randonnée vers Paris ».

Ce projet consiste a réunir dans la capitale des ambassadeurs-randonneurs venus a pied en empruntant six grands itinéraires de
GR® convergeant en étoile vers Paris.

Ce séjour de randonnée itinérante est proposé dans le cadre d’une grande manifestation nationale lancée par la FFRandonnée
destinée a mettre en avant son vaste réseau d’itinéraires de randonnée et ses milliers de bénévoles qui en assurent le balisage
et le suivi.

— 20.
— DE JEQUK
p— A
’;\S/_ Dans la Manche « La Grande Randonnée vers Paris » empruntera depuis
\% le Mont-Saint-Michel le GR®22 pour atteindre la Fosse Arthour et 'Orne
aprés une semaine de marche et 116 km parcourus. Nous vous

proposons d’accompagner durant toute la semaine les ambassadeurs
des valeurs de la FFRandonnée en route pour Paris.

Découvrez et appréciez ce bel itinéraire GR®22 qui vous emmenera

LA GMWK , parcourir les collines normandes.
RAN Do N N E E Pendant cette semaine, vous serez accueillis dans les hébergements et sur
VER(S PAK’S les points de ravitaillement par des bénévoles venant de plusieurs

associations des environs. lls assureront le gite, le couvert et vous
tiendront compagnie pendant un bout de chemin. Ce séjour est ouvert
aux licenciés FFRandonnée 2024 avec assurance RC (IR). Son prix du est
fixé a 210 € par personne en pension compléte (6 nuits), en chambre
double ou multiple, transferts en mini bus et transport des bagages
compris.

DOSSIER PARTENARIAT ET SPONSORING

S Pk Lo NEVTURE B0 REPNALE

: T Date : lundi 8 avril au dimanche 14 avril 2024
. 20 r:,:f?'«*?,“’”‘,‘*‘h, Durée : 7 jours (dont une journée de repos) et 6 nuits
' S Vi, et Kilométrage : 116 km
p— ) z .z Nombre de participants : limité a 20
i UN EVENEMENT NATIONAL parficipants - im!
p—
— L
Lundi 8 awril / 17 étape /23 km :
La Caserne (Mont-Saint-Michel) a 'aérodrome du Val-Saint-Pére
% Mardi 9 avril / 22™étape /20km :
% Avranches a Le Petit-Celland
= ,
e Mercredi 10 avril / 3°™étape /25 km :
= Le Petit-Celland a Saint-Pois
(=]
E Jeudi 11 avril /4™ étape /22 km :
§ Saint-Pois a Bellefontaine
<T
S Vendredi 12 avril : Joumée de repos avec animations diverses a Mortain
<T

Samedi 13 avril /5™ étape /23 km :
Mortain a La Fosse Arthour
+560 Epes Dimanche 14 avril /6°™ étape /3 km :
10 00 ki A pieyy Du gite a la limite avec 'Ome pour le passage de relais
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A NIMATIONS #

La Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre de la Manche vous invite a suivre la « LA GRANDE RANDONNEE

VERS PARIS » (GRVP) :

Du lundi 8 avril au dimanche 14 avril (pour la partie Manchoise) vous pouvez accompagner les ambassadeurs-randonneurs
qui convergent vers la capitale a pied.. Ce programme complet d’accompagnement des ambassadeurs vous est proposé

et est ouvert a tous.

PROGRAMMATION

TYPE TARIF
RDYV &
lE‘ RIII'I Donnee‘ D°ORGANISATION NaverTe NaverTe
DePART DE
. - Parcours
> 11 avRiL: Etape de St-Pois a 9h15 place accompagnés et Récupération
Bellefontaine — 22 Km de la Mairie encadrés a Bellefontaine s {
a a St-Pois vers 17h30
umiTe A 50 Pers Prévoir son pique-nique
W Parcours
: in 2 z Récupération
9. L > 13 avRiL: Etape de Mortaina La | ghoo place accompagnés et N
Fosse Arthour - 23 Km d; &2?:2;“ encadres AT P s :e
umite A 50 PeRs Prévoir son pique-nique 17@Q
ROg b HORA ARIF
RAIRE TARI
Lles AnimATIONS DeparTpe | D"ORGANISATION
9h30 place
> 12 AVRIL: Accuen du chateau u30n I7n
a Mortain h
place du
PIQUE-NIQUE chateau a Sous abris 12nn 13030
Mortain .
ORIENTATION ET RAWY PEDESTRE sur le site de Stade de Par équipe.s'de.4 10un 120
la Petite Chapelle Mortain Avec la participation
UMITE A 20 PERS des Lycéens I3un 150 =
CIRCUIT COMMENTEE sur le Neufbourg
UMITE A 20 PERS Rk 0 I
RANDONNEE DECOUVERTE des sites | 9h45 place
remarquables de la ville de Mortain et de ses | du chéateau I0unlI2n
environs — 4 km a Mortain =
RANDONNEE DECOUVERTE des sites $ho
: : place du 13030 n
remarquables de la ville de Mortain et de ses X 3
. chéateau a 16030
environs — 9 km N Tair =
9h30 place 10un 120
MARCHE NORDIQUE du chéateau
a Mortain I1Ann 160 ﬁ
CIRCUIT DES GOBELNS Télécharger I'application | En autonomie

ResERVATION

INSCRIPTION €N UGNE SUR

02 33 55 34 30 - manche@ffrandonnece.fr- www.rando50.fr
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyJOvhO3Cz3AQHjoKRJX52YNCEZ3CLypXGQruFd4tjyPl6fA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyJOvhO3Cz3AQHjoKRJX52YNCEZ3CLypXGQruFd4tjyPl6fA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyJOvhO3Cz3AQHjoKRJX52YNCEZ3CLypXGQruFd4tjyPl6fA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyJOvhO3Cz3AQHjoKRJX52YNCEZ3CLypXGQruFd4tjyPl6fA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyJOvhO3Cz3AQHjoKRJX52YNCEZ3CLypXGQruFd4tjyPl6fA/viewform
mailto:manche@ffrandonnee.fr
http://www.rando50.fr/
https://www.ot-montsaintmichel.com/2022/03/05/mortain-application-gobelin/

POURQUOI UNE RONDE DES VILLAGES ?

Lors d’événements proposés ces derniéres années (par
ex. Randos du Patrimoine), plusieurs participants nous
ont posé la méme question: « Est-ce une rando en
liberté ? », confirmant ainsi l'’engouement pour ce
concept. En plus, une forte participation conduit a des
« embouteillages » et files d’attente d’ou I'intérét d’une
plage horaire pour des départs étalés et de la possibilité
de plusieurs points de départs répartissant ainsi les
participants sur la totalité du parcours, supprimant ainsi
I'effet de foule.

Quelques-uns d’entre nous ont participé a des rondes
dans d’autres régions de France et en sont revenus
enthousiastes d’ou l'idée de la proposer a |la
Communauté d’Agglomération du Cotentin pour le Val
de Saire ou le territoire est bien adapté (nombreux
villages, parcours sans difficultés majeures, riche
patrimoine naturel et bati, diversité coté Terre et coté
Mer, etc.)

Le concept de la ronde du Cotentin : un week-end de
randonnée festif autour de la découverte du patrimoine
et d'un territoire. Le tout sur un parcours libre et balisé
spécifiguement pour l'occasion. Relier les différents
villages a votre rythme en choisissant vos étapes et votre
kilométrage journalier.

Pour cette 1ére édition un parcours de 80 km et de 14
étapes entre « Terre et Mer» pour découvrir le territoire
du Val de Saire

Lors de l'inscription, il sera possible de choisir la durée (1
ou 2 jours), la longueur de sa randonnée, le village de
départ, le village ol sera pris la restauration fourni par les
organisateurs et d’indiquer le village d’arrivée. Un bus
navette assurera le retour des participants a leur point de
départ.

C'est un projet ambitieux et fondateur. Pour cette
premiére édition, le CDRP50 vise au moins 600
participants. L'objectif est de pérenniser I'’événement sur
le Val de Saire, permettant ainsi aux participants de
revenir et d’accomplir ainsi la totalité du parcours.
Ensuite, on pourra envisager d’autres secteurs du
Cotentin

C’est donc avec grand plaisir que nous vous invitons a
partager et a relayer ces informations aupres de votre
entourage, vos amis, etc..
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VILLAGES DU VAL DE SAIRE

25 et 26 mai 2024

Néville-
sur-Mer
Gatteville-
le-Phare

Tocqueville

Ste (;cnwu%\. e
Maupertus

sur-Mer @
Gonneville-LaTheil

Théville

en-Sare
@ Brillevast
Réville
@

Le Theil
©

Les fondamentaux de cet événement :

La possibilité de participer sur 1 ou 2 journées
Parcours balisé a allure libre pour randonneurs
de tous niveaux

Des étapes de 3 a 10 km entre les villages
Choix du lieu de départ et d’arrivée

Plage horaire pour le départ et la restauration
Ravitaillement et pointage dans chaque village
étape

Un service de navettes pour le retour

Sites et lieux spécifiquement ouverts pour
I’événement

Tarif (comprenant la navette, restauration et ravito) :

Adulte Pass 1 journée a 20€/pers.
Adulte Pass week-end a 30€/pers.
Jeune de -15ans Pass 1 journée a 18€/pers.
Jeune de -15ans Pass week-end a 28€/pers.

Ouvertures des inscriptions
a partir de février 2024
rondedesvillages.encotentin.fr
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http://www.rondedesvillages.encotentin.fr/
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L’art délicat du balisage des chemins de randonnée

1/6. ltinéraire balisé. La randonnée est dans I'air du temps, nous allons célébrer ce tourisme doux
durant tout I'été 2023. Les baliseurs du comité de randonnée de la Manche ouvrent la voie.

Ei23456

Reportage

L'ancien ensegnant et lancien
médecin font silence queiques ins-
tants, Le regard braqué, Benolt Allix
et Bruno Galluet scannent le croise-
ment routier devant eux, a la recher
che du medleur mobilier urbain pour
poser la signalétique. « Il faut avoir
fait des études supérieures, plasan-
te Benolt Alix. Mais un carrefour
comme celui-ci demande un peu de
En wille, I'
es! plus fatigant qu'en campagne. »

Nous sommes dans le bourg de
Saint-Sauveurie-Vicomie, & la me-juin
2023. Benolt Allix, « monsieur Rinérai-
res » du comité gépartemental de ran-
donnée, adong rejoint Bruno Galluet
L'ex-généraliste emméne une équipe
locale de dix bakseurs.

Leur mission : terminer 19 km du
NOUVEaU tracé CONCOCté par le comité
dépantemental, entre Saint-Mére-Egi-
se et Portbail. Autrement dit le chai-
non manquant du Tour du Cotentin.
Leurs armes | des stickers et de la
penture jaune et rouge. les couleurs
des Grandes randonnées de pays
(GRP)

Des accords révocables a
tout moment

Ce jourda, l'object! est de couwrir la
distance entre le chateau de Saint-
Sauveurle-Vicomie et l'égise de
Tadlepled, nichée dans la forét. « §
km, c'est la moyenne joumaliére
pour le balisage. On peut passer du
temps & trouver le bon arbre, bien
visible », explicite Benolt Allix. Pour la
peinture, il convient de tracer la mar:
que, de protéger pour ne pas baver,
de peindre célicatement... « Et par-
fois légérement élaguer le chemin,
On est déja & 200 heures de balisa-
ge pour ce nouvel itinéraire, «

L'art du balsage consiste & baliser
« ol il faut, quand il faut. On a tou-
jours une idée préalable de I'itinérai-

Pour bien baliser, i faut bakser « 0u i faut et quand & faut ». Ici & Fentrée de la voie verte de Saint-Sauveur-e-Vicomte,

re mais cela peut étre ambigu &
plein d'endroits ». Il est recommandé
d'échelonner les marques tous les
200 ou 300 métres en campagne,
sachant qu'un arbre n'est jamais éter-
nel « Tout support de balisage a un
propriétaire. S'il veut abattre son
arbre, eh bien il abat son arbre. On
informe les communes de notre pas-
sage mais on ne peut pas informer
tous les propriétaires. Et si on se
met d'accord avec un propriétaire,
on sait que c'est révocable & tout
moment. =

Baliser pour ne pas baliser

Ne noircissons pas le tableauy, le bali-
sage est généralement « blen com-
pris. A la sortie de Saint-Sauveur, on
a eu l'accord d'un propriétaire pour
emprunter son chemin, ce qui nous
évite deux kilométres de goudron =,

Au tait, & quol bon bakser & I'heure
0U la plupart des tracés sont accessi
bles sur smartphone 7 « La balise
rassure, méme si le chemin parait
évident, sourit Agnés Galluet, de
I'équipe de bénévoles. On ne voit pas

toujours bien quand on parle. » £t
parfois, ¢a cause énormément pen-
dant une randonnée. « Oul, c'est aus-
si fait pour ¢a. =

La randonnée est en elfet un
réseau social avanl Iheure, recom-
mandé en ces temps troublés. « Je
suls le médecin du comité départe-

Pour bien batiser, Il
verte de Sant-Sauveurie-Vicomte

t baliser « ou il faut et Quand d faut ». IO & 'entrée de la

donnée & des cardiaques ou & des
dépressifs, souligne Bruno Galluet
Et puis on a de trés jolis coins dans
la Manche. Habituellement, on ne
voit la campagne que du bord des
routes. La randonnée fait connaitre
la campagne & I'envers : ca change

tout, »
Christophe LECONTE.

Nos idées d’activitées
pour bien débuter le printemps

MANCHE - Le printemps a officiellement débuté méme si ce nest pas encore tout a fait perceptible. Voici quelques

Lapoputanté de la randonnée a probablement contnbué & sauver das chemins.

Un projet de deux ans

Relier la cote est et la chte ovest est
un projel ambitieux et de longue
haleine du comité départemental de
randonnée. « De deux ans, retardé
par le Covid, précise Benolt Allix. Des
trois projets initiaux, c'est le 3¢ quia
abouti, notamment aprés discus-
sion avec le service des routes.
C'est pour ¢a que cela fait des zig-
zags et des courbes. Les commu-
nes et les agriculteurs sont nos
autres principaux interdocuteurs. =
Le critére majeur est « d'avoir au
moins deux tiers de chemin pour
qu'un itinéraire soit homologué par
la Fédération .

1 200 adhérents au Comité dépar-
temental de randonnée

Orginare de Seine-Maritime, ancien
ingénieur dans lenviconnement
avant de devenir enseignant, Benoit
Allix est arrivé dans la Manche en
1994, Il est aujourdhul responsable
de la commission sentiers et itinéral
res et vice-président du Comité

200

jeunes retraités.

idées pour profiter de ce début de saison et des premiéres températures clémentes.

On se [re)met a la randonnée

La randonnée aide a sauver les chemins

}_4:» -

départemental, basé a Marngny. Ce
comité comple 21 associations affi-
bées, soit 1 200 adhérents. « Il pour-
rait y avoir davantage d'adhérents,
mais payer pour marcher ne va pas
de sol. »

Le codt annuel d'une adhésion au
comité est de 26 € « Ce qui a fait
notre notoriété, c'est la sauvegarde
du réseau de chemins ruraux, face
aux remembrements et au dévelop-
pement de I'agriculture intensive. »

Une hausse constante du nombre
de randonneurs depuis trente ans
Pour Benolt Allix, ta randonnée s'est
développée dans les années 1990, «
quand les communes ont commen-
cé & proposer des Itinéraires & la
demande des locaux et des touris-
tes. Dans les années 1980, il fallait
pousser les gens pour marcher.
C'est rentré dans les masurs depuis.

Aupourdhu, la Manche est une ter
e de randonnées. « encore davanta-
ge depuis le Covid ».

C'estle nombre de baliseurs bénévoles au comité
de randonnée de la Manche. La plupart sont des

réservation uniquement, au 07 86 47 (2 9
Vous pourrez aussi participer a celle organ-
sée au Domaine de La Guérie, a Coutances,
lundi 10 avril, de 10 h a 13 h, pour les 3-1;
ans. Tarif : 3 € par enfant, sur réservation ay
02 50 52 93 46.

A Agneaux, le comité des fétes propose au
enfants jusqu’a 10 ans, une chasse aux zufs
lundi 10 avril, de 11 h @ 12 h, au parc de |2
mairie. C'est gratuit.

francaise de randonnée Manche : la Grande
traversée pédestre du Cotentin. Ce nouveau
tracé relie, a partir du GR 223, la cote Est du
département a sa cote Ouest, en traversant.
les marais du Cotentin. Un itinéraire de
50 km qui permet, depuis Sainte-Mére-
Eglise de rallier Portbail-sur-Mer en passant
par Picauville-Pont-l'Abbé et Saint-Sauveur-
le-Vicomte. Les plus audacieux pourront
désormais effectuer un véritable Tour de la
presqu’ile du Cotentin (photo ci-contre).
Comptez 15 jours pour 260 kilomeétres de

Festi-Récré : les inscriptions
marche.

bientdt ouvertes

C'est le festival de printemps a ne pas man-
quer sur le territoire de Granville Terre et
Mer : plus de 250 animations et activités en
tous genres, a vivre en famille jusqu'a l'3ge
de 12 ans. Les inscriptions pour cette 16°
édition ouvrent mercredi 5 avril, a 12 h. Ne
tardez pas ! Le festival va se dérouler du 2’
au 29 avril,

M Pratigue. Plus d'infos : www.rando50.fr
Les beaux jours sont la ou presque, c’est le
moment d’enfiler vos chaussures de marche,
pour une randonnée dans le département.
Entre les chemins de petite randonnée [bali-
sage jaune), et ceux de grande randonnée
[GR, balisage rouge et blanc), ce n’est pas ce
qui manque par chez nous ! :
Dernier itinéraire créé par la Fédération

Qui dit avril dit Paques, dit chasse
aux ceufs pour les enfants

Plusieurs chasses aux ceufs sont déja annon-
cées a l'occasion de Pdques. Ce qui devrait
plaire a vos plus jeunes enfants.

Direction Condé-sur-Vire au Vélorail
dimanche 9 avril, & 10 h 30 ou 14 h 30, sur

B Pratique. Plus d'infos : festi-recre.com
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Il N’y a pas que le GR 22

ltnnér‘qirg balisé. La randonnée est dans I'air du temps, nous célébrons ce tourisme
tout I'été. On termine par des conseils pratiques et une suggestion d'itinéraires dan
1213453 ‘

Omonville-
la-Rogue * « Fermanville

Le Mont

2
um

©  Manche &

' e
Gavray

Evidemment, les points de vue sur e
littoral depuis le GR 223 sont incom-
parables dans la Manche, de Saint-
Vaast-la-Hougue au Grouin du sud,
Mais ces sites spectaculaires se suffi-




Réville — Pasal@méﬁwourse etde marche, Vincen ﬁ
dU balisage des chemins Hé grandes et petites rar

Les gens d'ici

wr Vincant Pinatel, marro ad;olnt
au port de Saint-Vaast-la-Houque, les
S0UVENIrs de |BUNESSe SoN teNAcss.
Cas demiars I'on conduit & s'occuper
du balisags des chemins de petites
et grandes randonnees du secteur
=5t du Cotentin, « Mon premier rap-
port avec les marques de ¢es che-
mins rémonte 4 mes 8 ans. Quand je
me baladais dans les Pyrénées avec
mon pére, il me disait : « Si tu suis
ces marques, tu rentres a la maison,
& Biarritz (Pyrénées-Atlantiques). »
Ca m'a marqué. » Sportif, Vincent
Pinatal s'est longtempes dirigé grace
aux  margquages, « des repéres
quand je courrais »,

Une formation
sur le balisage

Il y asix ans, Vincent Pinatet voit 'un _ 3 ; e .
| énévoles pour baliser las &S
gﬁgfmr?s.bn J'ai écgcanqé avec le 1Somempsnbm. vmmmmmmewm@mge ces sentiers de g
Comité départemental de randon: &t &/l sur 222 kin do chamins Grpertes par des millers de marcheurs,
estres (CORP) de la Man-
2::89':2)6 prés(ldom. )Benoit Alix. du pont tourmant de Ghietbousg au  les pieds !»
Aprés un essai, ca m'a piu's, avous-t-  Douet Picot de Digosville. « Chacun  Sur les chemins, des rencantres
| tout en évoguant daux jours da for-  fait 10 km et los bamaansomtous « toujours agréables, les randor
mation au cours desquels il a appds  les 150 m. » . neurs prennent leur temps .,
los régle; du balisage, las lieux sur  Entre végétation Afdmu mar-  bémol néanmoins : ceraines maj
Iesquels cest autorisé ot fos différen-  gues usdes 4 repeindre Bt change- ques som systématiquement on|
Dagiastanyjon oo Tert fsdpcataris 0081 0 4 mw _

@omme le respect o
Nt oonstatd sur cd

uis 2021, Vincent Pinatel a ing
t Ql‘ wduGDRP +Je suis re
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Les randonneurs bienvents

Entre le port de Diélette &t f'ancien
e de Flamanwille, le GR223

te devant sa maison, ou il a

&tit panneau en bois. Her-

v& Pujol souhaite |a bienvenue aux
«amis randonneurs « &t [aur propose
un point d'eau, une table de pique-ni-
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La Manche veut des touristes en toutes saisons

La frequentation touristique est forte I'é6té dans la Manche. Les professionnels du Secteyr
veulent maintenant voir se développer davantage le tourisme hors saison.

« On a une évolution positive sur les
mois de janvier, février et mars et on
s attend aun tres bon printemps »,
f Flambard, directri

‘e'wm;—ms (gites et cham-
‘az;eHises Gites de Fran-

nces dans le départe-
ment. « On vnent de connaitre I'un
des meilleurs mois de février de
I'histoire du musée », reléve Hugo
Levannier, chargé de communication
a I'Airborne Museum a Sainte-Mére-
Eglise.

Developper le tourisme des « alles
de saison » (périodes hors été), c'est
I'objectif des professionnels man-
chois du tourisme, qui étaient réunis
mardi 28 mars 2023 a Saint-L.6,

« On ne veut pas
plus de touristes en été »

« Aujourd’hui, la fréquentation esti-
vale est satisfaisante dans la Man-
che. On ne veut pas aller chercher
plus de touristes », explique Lydie
Lemaitre, responsable du service
communication chez Attitude Man-
che.

« On fait zéro communication pour
juillet et ao(t car on n'a pas besoin
de le faire. En centrale de réserva-
tion, on est a 100 % de remplissage

sur ces deux mois », lllustre Angéla

Flambard.
Pour Lydie Lemaitre, « I'objectif est
d'étaler la fréquentation pour éviter

la surfréquentation. La force de la
Manche, ce sont ses grands espa-
ces naturels. Pour que I'expérience
des visiteurs soit la plus qualitative
possible, il est important de valori-
ser ce potentiel au-dela de la pério-
de estivale. La Manche est belle en
toutes saisons. »

Le département entend aussi surfer
sur les nouvelles tendances : des
vacances moins longues et moins
loin, & deux ou trois heures de route
de chez soi. « On a une clientéle,
notamment de la région parisienne,
qui est réceptive a cette proposi-
tion », précise Lydie Lemaitre.

Angéla Flambard note aussi la bon-
ne représentation des habitants des
Hauts-de-France mais aussi de I'ex
Haute-Normandie. « A deux heures
de voiture, la Manche représente un
dépaysement total. »

Attitude Manche travaille avec les
professionnels « afin que les touris-
tes puissent trouver toute I'année

une offre a consommer : héberge-

ment, restauration, sites de visites...
On veut aussi, dans une vision de
tourisme durable, développer la fré-
quentation de l'intérieur des terres
et I'itinérance douce : le vélo, le
canoé, la marche. Une offre plus
proche de la nature qui correspond
al’ADN de la Manche ».
Message regu cing paxycinq pqt
lalﬁoodumunsme du Soter n

saturé, remarque Adalline Aubert,
chargée de communication. Or on*
peut proposer des activités en tou-
tes saisons. Nous, on s'appule sur
les activités nautiques et les randen- |
nées. On a un gros travail a 1”_‘
avec tous les partenalres du territs
re ; il faut qu'en dehors de I'été,
restaurants, les sites, soi
ouverts, »

Au musée Airborne, « on essaie
mettre des dispositifs en place p
dynamiser la basse saison : on
pose un événement par mois, o
lancé la visite des réserves
musée »,

« Attirer un public familial
en période creuse »
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Laronde du Cotentin,
I'événement randonnée 2024

Saint-Pierre-Eglise

Mercredi 6 au pole de proximité était
présenté un concept rando qui séduit et
qui arrive dans Ia Manche : la ronde des
villages. Ainsi les 25 et 26 mai 2024 sera or
ganisé un week-end festif pour découvrir
notre territoire et son patrimoine tout en
randonnant. Un concept original avec un
parcours “a la carte” : les participants dé
cident de leur distance. Au total 80km de
parcours seront balisés, 13 villages seront
traversés et 14 étapesentre "Terre et Mer™
ont été retenues pour découvrir le Val de
Saire. “C'est la Fédération Francaise de

randonnée de la Manche qui est a l'initia-
tive de ce projet, explique Michel Durand
son président. On s'est dit qu'il fallait faire
ca également dans la Manche, dans le Val
de Saire car c'est une valeur stre, il y a des
rando faclles, outre ke patrimoine batiily a
également le patrimoine gastronomique et
¢ 'est une zone touristigue accessible avee no-
tamment |'offre de logement”, Un projet
mené par la FFRandonnée Manche, la
Communauté d’Agglomération du Coten-
tin, I'Office du Tourisme du Cotentin et les
communes traversees.

i
i

Michel Durand, Guillaume Romancant de la FFR et Odile Thominet,
vice-présidente de la CAC en charge du tourfsme.

Un week-end de la randonnée en mai 2024

Saint-Pierre-Eglise — Prqposé par le comité départemental de la randonnée pédestre, un week-end
de marche sera organvse en mai 2024 pour des découvertes du Val-de-Saire 4 la demande.

es 25 et 26 mai 2024, a l'initiative de

o 'antenne manchoise de la Fédération
ancaise de randonnées (FFR), le

- 3 accueillera le premier
) de la randonnée pédestre :

du Cotentin, en villages du Val-

de-Saire. '
Michel Durand, vice-président marn-
g:hois de la FFR, explique : « L'idée
‘est venue alors que je participais
un week-end identique dans le
d I'an dernier. Il y avait

-,

dassoclations n'ont pas caché leur plaisic d accuslli plusieurs centaints de randon

1 Py Ot France

Y

Michel Durand. 120 bénévo-
le terrain, au service
. Un plus lors de ces
tes rame-

-27 -



Le championnat régional
de longe-cote auralieule 15 avril

Jullouville

Sur la grande plage de Jullouville, les
entrainements s’intensifient a 'approche
du championnat régional de longe-cote
qui se disputera le 15 avril dans la station
balnéaire.

Environ 90 athlétes sont attendus pour
disputer les différentes épreuves, au total
cing départs seront donnés. Les premiers
s’élanceront vers 13 h 30 au niveau de la
cale des plaisanciers. Sylvie Blouin-Ca-
ruso, figure jullouvillaise et trésoriére de
l'association “Longe-cote du pays Gran-
villais” accompagné de son guide vont

i G . [N &
Quelques membres

concourir dans la catégorie déficient vi-
suel. La coach Eveline Brasse, vice-preési-
dente de 'association, sera également sur
la ligne de départ et tient a préciser “Les
parcours seront chronomeétres et balisés par
des bouées”.

Un village départ sera monté pour l’oc-
casion, toutes les épreuves seront visibles
de la plage ainsi les spectateurs pourront
profiter pleinement du défi sportif.

W Pratique. Cale des plaisanciers. Samedi
15avrilde 13h 30a 17 h.

Longe ~C’a"§e ‘;,.

_ du Pays Granvillais
deTassociation “Longe-cote du pays Granvillais”

5]

{)

avant un entrainement sur la plage de Jullouville.

Jullouville

Longe-cote. Sur la grande plage de Jullou-
ville, les pieds dans l'eau quatre-vingt-dix
sportifs sont venus disputer les différentes

E
£
(O]
3
3
o =
Ko}
-

manches du concours régional de longe-

cote. Cest dans une mer houleuse et un vent l
douest assez soutenu que les concurrents

ont di s'affronter. ‘
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Non-voyante, elle s’épanouit grace au longe céte

Jullouville — Non-voyante depuis I'age de 9 ans, Sylvie Blouin Caruso, sportive dans 'ame, a rejoint
I'association Longe cote du pays granvillais. Elle participe aux championnats régionaux, le 15 avril.

Les gens d'ici

Originaire de la Manche, Sylvie
Blouin Caruso s'est installée dans la
maison familiale de Jullouville en
2018, a I'heure de la retraite.

Depuis toute petite, elle est passion-
née de sport. A 'age de 9 ans, elle
perd la vue. Sylvie Blouin Caruso est
atteinte, comme I'une de ses trois
sceurs, de la maladie de Stargardt,
une maladie orpheline héréditaire
des yeux. « Mon pére Daniel, grand
sportif, m'a alors amené au sport.
J’ai ainsi pratiqué la natation, la
course a pied et le ski de fond jus-
qu’al’age de 30 ans. J'ai poursuivi la
natation et le ski de fond jusqu’en
2015. »

En rejoignant le club de longe céte,
il lui fallait trouver la bonne personne
qui accepterait de la guider et de la
coacher. « Cela s'est fait tres vite car
j'avais le coté sportif. Il fallait me
donner les bons gestes, au bon
moment, au bon endroit, suivant
'état de la mer Tout se joue sur
I'écoute de la personne. Pour moi, le
tout droit n’existe pas. En revanche,
la droite et la gauche je sais faire. »

« Je suis seule,
confrontée a moi-méme »

Au départ, Sylvie Blouin Caruso a eu
plusieurs guides, « essentiellement
des femmes ». Puis Dave Bedford est
arrivé, devenant son coach et son
compagnon dans la vie. « Je
m’entraine en solo et en bindbme

de Sangatte en 2022, elle prépare le championnat régfonal 2023 a Jullouville dimanche 15 avril.

avec Dave. Il me guide : « gauche »,
«droite ». Je réalise les mémes mou-
vements que pour le ski de fond »,
explique-t-elle.

« Je ne tiens personne, je n'ai pas
de chien guide ni de canne blanche.
Ma force physique et mentale me
permet d'avancer encore plus loin.
Le fait de me dépasser, c’est grace a
toute cette équipe du longe céte.
Elle m'a apporté tout son dynamis-
me pour me considérer comme une
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personne valide. C'est super fort.
Toute cette envie devenue passion,
ce sont les membres du club qui
mer I'ont donnée », assure Sylvie
Blouin Caruso.

Ses cing entrainements par semai-
ne, avec le club et ou de son coté, lui
ont permis de toujours progresser.
Médaillée d'argent au national de
Sangatte (Pas-de-Calais) en 2022,
Sylvie Blouin Caruso participera aux
championnats régionaux de la disci-

ProTo: OuesTFRANCE

pline. Selon Evelyne Chasse, sa
coach au sein du club, « Sylvie a fran-
chiun cap énorme au fil des années.
Elle arrive a se surpasser. Elle nous
épate avec sa grande force. Sylvie a
I'envie de ne pas marquer la diffé-
rence et la longe cote lui permet. »

Samedi 15 avril, a partir de 13 h,
championnats régionaux de longe
cote, rendez-vous devant le parking
des Plaisanciers.



Ouest-France — 13/04/23 a 19h19
Longe cote : prés de 100 compétiteurs ce samedi, a
Jullouville

inville (50 (‘J 2 min

Ce samedi 15 avril 2023 s’annonce animé au niveau de la cale des Plaisanciers de Jullouville, avec les
portes ouvertes de la station SNSM et une compétition régionale de longe céte.

Samedi 15 avril 2023, a partir de 13 h 30, se déroule le championnat de Normandie de longe céte, face
au parking des Plaisanciers, a Jullouville (Manche). En plus de I'opération portes ouvertes menée par les
sauveteurs en mer.

Qui n'a pas déja apercu ces dréles de marcheurs, de I'eau entre le nombiril et la poitrine, en file indienne
dans les vagues 7 Mais le longe céte, activité physique accessible au plus grand nombre, est également un

sport de compétition.

LIRE AUSSI : La station SNSM de Jullouville ouvre ses portes, samedi 15 avril 2023

« Pour la deuxiéme année consécutive, le championnat de Normandie se dispute dans la Manche. |
est qualificatif pour le championnat de zone, le 13 mai a Ault (Somme), et le championnat de France,
les 3 et 4 juin a Carcans (Gironde). En 2022, le Longe cote du pays granvillais, basé a Jullouville,

a coorganisé les épreuves régionales a Hauteville-sur-Mer en collaboration avec le club du Pays
hautais. Les deux clubs accueillent une nouvelle fois ces épreuves qualificatives, sur la plage de
Jullouville, le 15 avril », confie Evelyne Brassg, vice-présidente du Club de longe céte du pays granvillais,
organisatrice et directrice de course. Les épreuves se tiendront en face de la station SNSM, a la cale des
Plaisanciers, de 13 h 30 a 17 h.

Venus de Seine-Maritime, du Calvados et de la Manche, 94 longeurs, licenciés aupres de la Fédération
francaise de randonnée, s'affronteront en solo et par équipe sur 50 métres avec pagaie, 200 métres,
400 metres et 1 000 metres. Le Longe céte hautais présentera neuf compétiteurs, le club de Jullouville
aussi, dont Sylvie Blouin Caruso, vice-championne de France 2022 en catégorie déficients visuels.

En marge de cette manifestation, le comité départemental de randonnée pédestre propose aux supporters
et accompagnateurs de découvrir le territoire lors d’'une randonnée.

Samedi 15 avril, a partir de 13 h 30, face au parking des Plaisanciers a Jullouville, championnat régional
de Normandie de longe cote.
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LA MANCHE

CONSEIL DEPARTEMENTAL

Ouest-France — 13/05/23 a 5h05

Jullouville. Le club de longe cote brille au
championnat régional

#Jullouville (50) (D) 2 min

« Le longe céte n’est pas le sport tranquille que beaucoup percoivent. Preuve
en est, les conditions difficiles rencontrées par les 91 compétiteurs normands,
samedi 15 avril, sur la plage de Jullouville, a 'occasion du championnat
régional. L’équipe arbitrale a courageusement, et quelquefois héroiquement,
géré cette compétition », » confie Evelyne Brassé, du club de longe cote du pays
granvillais.

Apres avoir remporte une belle moisson de médailles (cing médailles d'or et
d’argent, en plus de la médaille d’or de Sylvie Blouin-Caruso dans la catégorie
déficients visuels), les neuf membres qualifiés du longe cote du pays granvillais ont
rendez-vous ce samedi 13 mai, a Ault (Somme), pour le championnat de zone.

Quant a Sylvie Blouin-Caruso, elle défendra donc son titre de vice-championne de
France les 3 et 4 juin, a Carcans (Gironde).
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